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فجار   آتؼ عَسی ٍ اً

ُ در جَؽىاری یا  لَیذ ؽذ ِ ّای ت حزارت سیاد ٍ جزل

 ٍ ؽؼلِ آى هی تَاًذ هٌجز تِ تزٍس آتؼ عَسی گزدد 

فجار یا لاتل  یا اگز جَؽىاری در هجاٍرت هَاد لاتل اً

 اؽتؼال اًجام گیزد احتوال ٍلَع اًفجار ٍجَد دارد .

ّیچگاُ رٍی هخاسًی وِ حاٍی هَاد لاتل اؽتؼال یا 

ىٌیذ هگز ایٌىِ واهلاً  احتزاق ّغتٌذ جَؽىاریً 

ٍ تا یه گاس تی اثز پز وزدُ تاؽیذ ،   ُ وَد ا را تویشً  آًْ

در غیز ایٌقَرت احتوال ٍلَع اًفجار ، آتؼ عَسی 

یا پخؼ تخارات عوی ٍجَد دارد . هخاسى دارای هَاد 

ًاؽٌاختِ تایذ تؼٌَاى هَاد لاتل اؽتؼال یا احتزاق در 

ِ ؽًَذ .  ًظز گزفت

ِ پظ اس  ٍ حذالل عی دلیم لثل اس خزٍج اس هحل وار 

اتوام وار تایغتی هحیظ را اسًظز ٍجَد آتؼ تاستیٌی 

ًوَد . ٍعایل اعفاء حزیك ًیش تایغتی در دعتزط 

 تاؽٌذ .
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 خغزات فیشیَ تزاپی:

 

ّای هختلف فیشیَتزاپی )دعتی، الىتزٍتزاپی ٍ  ؽیَُ

درهاًی( ػَارضی را هتَجِ ؽخـ فیشیَتزاپیغت  توزیي

 وٌذ. هی

 الف( الىتزٍتزاپی 

ّای فیشیىی  الىتزٍتزاپی یؼٌی اعتفادُ اس اًزصی

)الىتزیغیتِ، لیشر، اهَاج هاٍراءفَت، هادٍى لزهش، 

هاٍراءتٌفؼ ٍ اهَاج رادیَیی( تزای درهاى تیوار. ّز وذام 

ّای فیشیىی ّن ػَارك خاؿ خَدؽاى را  اس ایي اًزصی

 گیزی ّغتٌذ.  دارًذ وِ الثتِ لاتل پیؼ

 

 هاٍراءفَت )اٍلتزاعًَذ( -1

اهَاج اٍلتزاعًَذ تزای وٌتزل درد ٍ التْاب هَرد اعتفادُ 

ّا پَوی اعتخَاى  تزیي ػارضِ آى گیزًذ ٍ ػوذُ لزار هی

اعت. تزای پیؾگیزی اس ػَارك ایي تىٌیه، تَفیِ 

ّای هزتَعِ،  ؽَد تا ػلاٍُ تز تقحیح عاختار دعتگاُ هی

هذت ٍ پؾت عز ّن اس چٌیي  اس اعتفادُ عَلاًی

ّایی خَدداری ؽَد.  دعتگاُ  

ّای الىتزیىی  جزیاى -2  

ّای الىتزیىی تزای وٌتزل درد ٍ تحزیه  اس جزیاى

تزیي  ؽَد ٍ اس جولِ هْن ػضلات ٍ اػقاب اعتفادُ هی

ّا ی ّا، ؽَن الىتزیىی اعت وِ فیشیَتزاج ػَارك آى  

 

ؽًَذ. فیشیَتزاج تایذ هتَجِ تاؽذ وِ اس  سیاد دچارػ هی

تخت فلشی اعتفادُ ًىٌذ، عغح هحیظ وار تایذ تا 

ّن تایذ   پلاعتیىی پَؽاًذُ ؽَد ٍ دعتگاُ  پَػ وف

ّای لاسم را داؽتِ تاؽذ. الثتِ در راتغِ تا  اعتاًذارد

ػَارك ایي ؽیَُ درهاًی، ٌَّس تحمیك جاهؼی اًجام 

 ًؾذُ اعت.

 لیشر -3

وٌذ.  لیشر تِ وٌتزل درد ٍ واّؼ التْاتات ووه هی

ّای چؾوی، تغییزات  اعتفادُ اس لیشر، ػلاٍُ تز آعیة

DNA  ِرا ّن تِ دًثال دارد. تِ ّویي خاعز تَفی

ؽَد وِ افزاد ضوي وار در اتاق تاریه، اس ػیٌه  هی

لیشر را حتواً رٍی   ًیش اعتفادُ وٌٌذ ٍ پزٍب  هحافظ چؾن

 تذى تیوار رٍؽي وٌٌذ.

 (Infra Redهادٍى لزهش ) -4

لزهش تزای وٌتزل درد، پزخًَی ٍ وٌتزل  اهَاج هادٍى

رٍد. ػارضِ ػوذُ ایي ًَع اًزصی،  التْاب تِ وار هی

خؾىی لزًیِ اعت وِ تزای پیؾگیزی تایذ اس ػیٌه 

هحافظ اعتفادُ ؽَد. تِ ػلاٍُ، تایذ جْت تاتؼ ّن تِ 

 ؽَد. عَر دلیك هحاعثِ ٍ اجزا 

 (Ultra Violetهاٍراءتٌفؼ ) -5

در وؾَر ها اس ایي اهَاج تزای هَارد درهاًی اعتفادُ 

ؽَد. اهَاج هاٍراءتٌفؼ در تزهین تافت پَعت ٍ ضذ   ًوی

تَاًذ هؤثز  ػفًَی وزدى هَاردی هاًٌذ سخن تغتز هی

 تاؽذ. چَى اهَاج هاٍراءتٌفؼ تاػث تَلیذ یَى 

 

تَاًذ فذهات سیادی را تِ ریِ ٍ ؽثىیِ  ؽَد، هی آساد هی

وٌذ. تِ ّویي دلیل ٌّگام وار وزدى تا  چؾن ٍارد 

ّای هزتَعِ، اعتفادُ اس ػیٌه هحافظ ٍ تَْیِ  دعتگاُ

 هٌاعة هحل وار، ضزٍری اعت.

 اهَاج رادیَیی  -6

ٍیَ ٍ اهَاج  اهَاج رادیَیی در عِ ؽىل هایىزٍٍیَ، ؽَرت

ٍیَ تزای وٌتزل درد ٍ التْاب، افشایؼ خًَزعاًی ٍ  هگٌَ

رًٍذ. ایي اهَاج ضوي تز جا  افشایؼ دهای هَضغ تِ وار هی

گذاؽتي ػَارضی رٍی غذد جٌغی )تِ ٍیضُ در هزداى( ٍ 

ایجاد اختلال در عیغتن ػولىزد یًَی اػقاب، هٌجز تِ 

ؽًَذ.  هی  خغتگی هفزط ٍ اضغزاب فیشیَتزاپیغت

اعتفادُ اس ؽثىِ فلشی فارادیه، فلشی ًثَدى تخت ٍ 

پَػ پلاعتیىی در هحل وار تایذ حتوا هَرد  ٍجَد وف

 تَجِ لزار تگیزد..

 


